
                ATIVIDADE PARA ESTUDO DOMICILIAR 
SEMANA: DE 08 a 10/JUNHO 

 

Professor: Maetê Dewes de Sousa Componente curricular: Linguagem – 
Educação Física 

Nível de ensino: 4º ano 411/412  

 
HABILIDADES  

- Conhecer a história dos Jogos Olímpicos – Olimpíadas  
- Conhecer os esportes Olímpicos 
- Construir um Jogo de Memória sobre os Esportes Olímpicos.  

 
ROTINA DE ESTUDOS: 

 
Realizar as TAREFAS, referente aos períodos de Educação Física do dia 08 a 10/JUNHO 

 
TAREFA 1: Leitura sobre as curiosidades sobre as Olimpíadas.  
TAREFA 2:Pesquise na internet sobre os principais esportes olímpicos.  
TAREFA 3:Nomear os esportes Olímpicos de acordo com os desenhos.  
TAREFA 4: Pinte, Recorte e Jogue Memória dos Esportes Olímpicos.  

.  
*AVALIAÇÃO: 
 

1. Escolher uma das atividades práticas desenvolvidas anteriormente  
“Circuito de Habilidades Motoras” ou “Alfabeto dos Exercícios”, 
GRAVAR UM VÍDEO, de uma das atividades, com a sua execução e enviar 
por e-mail até 22/06.  
 
Lembrando que ambas as atividades já foram trabalhadas: 
    13 a 15/ abril – Circuito de Habilidades Motoras. 

    27 a 29/ abril – Alfabeto do Exercício.  
 
IMPORTANTE: 
Aqueles alunos que já enviaram seu vídeo, NÃO precisam enviar novamente. 
 

2. Fazer registro do seu jogo com garrafas recicladas PET BOL, e ENVIAR 
UMA FOTO por e-mail até o dia 24/06.  

 
Lembrando que esta atividade já foi trabalhada: 
    18 a 20/ maio – Jogo Pet Bol. 

 
ENVIAR ESSE MATERIA PARA O EMAIL: 

maete.dewes@lasalle.org.br 
 



 
 

TAREFA 1: LEITURA – Curiosidades sobre as OLIMPÍADAS 
 

 
CURIOSIDADES SOBRE AS EDIÇÕES DAS OLIMPIADAS  

 
1º EDIÇÃO DAS OLIMPIADAS: em Atenas – GRÉCIA - Ano 

de 1896. 
 

A 31º EDIÇÃO DAS OLIMPIADAS aconteceu no BRASIL, 
 no Rio de Janeiro – Ano de 2016.  

 
Neste ano de 2020, ano de Olímpiadas, que aconteceriam 

em Tóquio no JAPÃO. 
 

Em função da Pandemia de COVID-19 elas foram adiadas.  
 
 
 
TAREFA 2: FAÇA UMAS PEQUISA NA INTERNET SOBRE OS PRINCIPAIS 
ESPORTES OLIMPICOS. 
 



TAREFA 3:  COLOQUE O NOME DOS ESPORTES OLIMPICOS 
DE ACORDO COM O DESENHOS 
 

ESPORTE
 

 

 
 

 
 

 

Esportes Relacionados: 
NATAÇÃO/BASQUETE/BOXE/HIPISMO/TÊNIS/REMO/
 

COLOQUE O NOME DOS ESPORTES OLIMPICOS 
DESENHOS  

ESPORTE NOME DO ESPORTE

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

BOXE/HIPISMO/TÊNIS/REMO/SURF/FUTEBOL/CICLISMO

COLOQUE O NOME DOS ESPORTES OLIMPICOS  

NOME DO ESPORTE 

FUTEBOL/CICLISMO/ /SKATE 



 
TAREFA 4: JOGO DA MEMÓRIA 
 

 
 

 

PINTE OS DESENHOS, RECORTE E JOGUE MEMÓRIA 


